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Resumen 

Presentamos los resultados de la comparación térmica entre los senos, y su correlación con el 

resultado del estudio de mastografía de veintiséis mujeres voluntarias mayores de 40 años, quienes 

asistieron al servicio de rayos X del ISSSTEP en octubre de 2023. Cada seno se dividió, 

topográficamente, en doce regiones en función de la irrigación de las arterias principales. Además, 

se compararon las temperaturas de las axilas. De acuerdo con la American Academy of Termology, 

se asignó la clasificación termo-biológica (TH), y se correlacionó con la clasificación Bi-Rads. Los 

resultados muestran que, BiRads-2 corresponden a TH2 y TH3, donde los TH2 no hay regiones con 

diferencias de temperatura mayor-igual a 1°C; en el caso de los TH3 se obtuvieron regiones con 

diferencias de temperatura entre 1°C y 2°C. Los BiRads-3 no se pudieron correlacionar debido a que 

solo hubo dos casos, en uno no se registraron regiones con diferencias de temperatura mayores a 

1°C; mientras que en el otro caso se registró una región con diferencia de temperatura cercana a la 

clasificación. Por lo que se sugiere incrementar el número de casos de paciente con BiRads-3. 

Además, recomendar a las pacientes mayores a 40 años y/o en aquellas con sospecha de 

enfermedad en los senos (menores a 40 años), realizar el mapa térmico de los senos cada 3 o 6 

meses. 

 

Resultados 

La figura 1 muestra las regiones del seno que se usaron para hacer el mapeo térmicamente. En cada 

región se midió la temperatura promedio y se compararon entre el seno derecho y el izquierdo. 
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Figura 1. Las doce regiones donde se midió la temperatura promedio. Arterias mostradas IM: 

mamaria interna, LT: torácica lateral, IC: costal interno. 

 

La adquisición de los termogramas o mapas térmicos, se realizó de acuerdo con el protocolo de la 

American Accadamy of Thermology. En este sentido a las voluntarias se les informó sobre el estudio 

del mapeo térmico, se respondieron todas sus preguntas, y firmaron el consentimiento informado. 

La adquisición del mapa térmico se realizó el día de la cita para el estudio de la mastografía. Primero 

se adquirió el mapa térmico. La tabla 1 muestra los resultados de la comparación del mapeo térmico 

de cada región de los senos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 

1 

4 

5.1 6 

7 

de 5 

4-6 

5-6 

4-7 

5-7 

 2 



Tabla 1.  Temperaturas promedio de cada región de los senos derecho e izquierdo de las 26 voluntarias que 

Se muestra la clasificación BiRads y la termo-biológica (TH, ver apéndice). 

 

Conclusiones 

Los BiRads-2 corresponden a TH2 y TH3, es decir, mapas térmicos donde puede haber más de una 

región con diferencias de temperatura entre 1°C y 2°C 

En el caso de las pacientes mastectomizadas, las diferencias de temperatura promedio están en el 

rango (1.0°C a 1.9°C) podrían considerarse anormal. Sin embargo, es necesario conocer la fecha de 

la mastectomia, ya que las temperaturas más altas se registraron en el lado mastectomizado, lo que 

podría estar asociado a inflamación. Es conveniente, mediante el mapa térmico estudiar la evolución 

térmica de las pacientes mastectomizadas, por al menos un año. 

No es posible establecer correlación entre la clasificación BiRads y la termo-biológica TH, debido a 

que, en un caso no se registraron diferencias de temperatura mayores o iguales a 1°C. En el otro 

caso se registró una región con diferencia de temperatura en límite (~2.0°C) para considerarlo TH4. 

Es conveniente obtener más mapas térmicos de paciente con BiRads-3. Se recomienda que, en 

pacientes mayores a 40 años realizar el estudio del mapa térmico de los senos cada 3 o 6 meses.  

Fecha de 

toma

Thermograma

s Edad (años) Región

1. Aureola 2. LT 3. Imu 4-7 4. LT/IM 4-3 5-6 5. IC/IM 5.1 5-7 6. Imd 7. IC Axila Promedio Clasificació

n  Bi-Rads

Clasificación 

AAT

ISSSTEP_001 10/23/2023 1146 - 1151 53 Derecho 31.5 31.4 30.7 31.9 31.1 31.2 31.3 31.6 31.5 31.2 31.3 30.8 34.1 31.5 TH2

Izquierdo 31.7 31.3 30.8 31.3 31.8 31.3 32.3 32.5 31.9 31.5 31.6 31.2 33.5 31.7 2 TH3

Diferencias 0.2 0.1 0.1 0.6 0.7 0.1 1.0 0.9 0.4 0.3 0.3 0.4 0.6 0.2

ISSSTEP_002 10/23/2023 1152 - 1157 55 Derecho 32.5 32.8 32.2 32.2 32.5 32.6 32.9 33.4 33 32.3 32.7 32.5 30.5 32.5 TH2

Izquierdo 32.6 32.5 32.6 32.3 32.3 32.4 32.9 33.9 33.1 32.6 33.2 32.7 31.2 32.6 2 TH2

Diferencias 0.1 0.3 0.4 0.1 0.2 0.2 0.0 0.5 0.1 0.3 0.5 0.2 0.7 0.2

ISSSTEP_003 10/23/2023 1158 - 1164 47 Derecho 32 32.2 32.2 30.9 31.9 32.5 32.4 33.6 32.9 31.1 32.3 31.6 33.7 32.3 TH2

Izquierdo 31.9 32.2 32.4 31.6 32.2 32.3 32.6 33.9 32.7 32.2 32.5 32 33.7 32.5 2 TH3

Diferencias 0.1 0.0 0.2 0.7 0.3 0.2 0.2 0.3 0.2 1.1 0.2 0.4 0.0 0.2

ISSSTEP_004 10/23/2023 1165 - 1170 48 Derecho 32.7 32.3 32 32.1 31.9 32.5 33.1 33.1 32.9 32.3 32.9 32 34 32.6 TH2

Izquierdo 32.4 32.4 32.5 32.3 32.2 32.4 32.5 33.7 32.4 32 33.2 31.9 34.2 32.6 2 TH2

Diferencias 0.3 0.1 0.5 0.2 0.3 0.1 0.6 0.6 0.5 0.3 0.3 0.1 0.2 0.0

ISSSTEP_005 10/23/2023 1171 - 1176 52 Derecho 32.2 31.2 30.8 31.3 31.9 31.6 32.4 33.9 32.7 32.2 31.3 31 34.1 32.0 TH2

Izquierdo 31.8 30.6 30 31.2 32.2 31.2 31.7 33.2 32.4 31.9 30.9 31.7 34 31.8 2 TH2

Diferencias 0.4 0.6 0.8 0.1 0.3 0.4 0.7 0.7 0.3 0.3 0.4 0.7 0.1 0.3

ISSSTEP_006 10/26/2023 1179 - 1184 nd Derecho 31.5 32.4 32.8 31.6 31.8 31.8 31.7 31.4 31.4 31.2 31.8 30.4 33.5 31.8 TH3

Izquierdo 30.9 31.7 32.1 30.7 30.8 31.6 31.4 31.8 31.1 30.9 32.1 30.7 33.3 31.5 2 TH2

Diferencias 0.6 0.7 0.7 0.9 1.0 0.2 0.3 0.4 0.3 0.3 0.3 0.3 0.2 0.3

ISSSTEP_007 10/26/2023 1185- 1190 nd Derecho 32 30.2 30.1 31.1 31.4 31.8 32.7 33.4 33 32.5 32.7 32.7 34.1 32.1 TH2

Izquierdo 31.9 31.1 30.9 31.6 31.6 31.9 32.7 33.6 33.2 32.8 32.6 32.9 34.7 32.4 2 TH2

Diferencias 0.1 0.9 0.8 0.5 0.2 0.1 0.0 0.2 0.2 0.3 0.1 0.2 0.6 0.3

ISSSTEP_008 10/26/2023 1191 - 1196 nd Derecho 32.5 33.3 32.4 32.5 32.5 32.6 32.7 33 32.6 32.6 32.9 34 34.3 32.9 X

Izquierdo 33.9 33.9 33.8 33.9 33.9 33.9 33.9 33.7 33.9 33.9 33.1 34.3 34.9 33.9 2 X

Diferencias 1.4 0.6 1.4 1.4 1.4 1.3 1.2 0.7 1.3 1.3 0.2 0.3 0.6 1.0

ISSSTEP_009 10/26/2023 1197 - 1202 nd Derecho 33.4 33.2 33.2 33.4 33.4 33.4 33.4 34.3 33.4 33.4 33.8 33.9 34.3 33.6 X

Izquierdo 32.1 31.6 31.5 31.6 32 31.7 31.7 32.8 31.8 31.6 32.9 32.7 34.1 32.2 2 X

Diferencias 1.3 1.6 1.7 1.8 1.4 1.7 1.7 1.5 1.6 1.8 0.9 1.2 0.2 1.4

ISSSTEP_010 10/27/2023 1205 - 1210 44 Derecho 32.9 33 32.5 32.8 32.9 32.7 32.6 32.8 32.8 32.7 33 31.9 33.8 32.8 TH2

Izquierdo 32.7 32.2 31.7 31.9 32.2 32.7 32.7 32.8 32.8 32.8 33.1 31.9 34.1 32.6 2 TH2

Diferencias 0.2 0.8 0.8 0.9 0.7 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.3 0.2

ISSSTEP_011 10/27/2023 1211 - 1216 52 Derecho 30.5 31.2 30.3 29.8 29.9 30.5 30.5 30.8 30.5 30.1 30.3 31.3 33 30.7 TH2

Izquierdo 30.4 30.7 30.8 30.4 30.3 29.7 30 31.1 30.4 30.3 31.2 31.7 33.5 30.8 2 TH2

Diferencias 0.1 0.5 0.5 0.6 0.4 0.8 0.5 0.3 0.1 0.2 0.9 0.4 0.5 0.1

ISSSTEP_012 10/27/2023 1217 - 1222 44 Derecho 34.4 34.8 34.8 34.4 34.6 34.5 34.4 34.5 34.6 34.4 34.4 34.1 35 34.5 TH2

Izquierdo 33.9 34.2 35.1 34 34.1 34.6 35 34.7 34.6 34.2 35.2 34.1 35.7 34.6 2 TH2

Diferencias 0.5 0.6 0.3 0.4 0.5 0.1 0.6 0.2 0.0 0.2 0.8 0.0 0.7 0.0

ISSSTEP_013 10/27/2023 1223 - 1228 44 Derecho 32.2 32.3 31.9 32.4 32.5 32.1 31.8 32.2 32.2 32.2 32.4 32.6 33.8 32.4 TH2

Izquierdo 31.9 32.6 32.2 31.7 31.9 32.2 32.1 32.1 32 31.6 32.2 32.2 34 32.2 2 TH2

Diferencias 0.3 0.3 0.3 0.7 0.6 0.1 0.3 0.1 0.2 0.6 0.2 0.4 0.2 0.1

ISSSTEP_014 10/27/2023 1229 - 1235 49 Derecho 33.1 33.1 32.5 32.6 33.1 33 33.1 33.3 33.7 32.6 33.4 32.5 33.8 33.1 TH2

Izquierdo 32.9 33.5 33 33 33.1 33.2 33.3 33.3 33.2 33.3 33.7 33 34.4 33.3 2 TH2

Diferencias 0.2 0.4 0.5 0.4 0.0 0.2 0.2 0.0 0.5 0.7 0.3 0.5 0.6 0.2

ISSSTEP_015 10/27/2023 1236 - 1241 51 Derecho 29.8 30.6 30.1 29.7 30.1 30.2 30.7 32.4 30.6 29.6 31.4 30.9 32.4 30.7 TH2

Izquierdo 30.6 30.9 30.6 30.2 30.4 30.6 31 32 31.2 30.5 31.8 30.4 31.7 30.9 3 TH2

Diferencias 0.8 0.3 0.5 0.5 0.3 0.4 0.3 0.4 0.6 0.9 0.4 0.5 0.7 0.3

ISSSTEP_016 10/27/2023 1242 - 1248 58 Derecho 31.9 32.5 30.9 31.5 31.8 31.8 32.4 ND 31.9 30.2 31.3 32.2 33.5 31.8 TH2

Izquierdo 32 33 31.7 32.5 32.5 32.1 31.8 ND 32 32 31.7 32.5 33.3 32.3 2 TH3

Diferencias 0.1 0.5 0.8 1.0 0.7 0.3 0.6 #¡VALOR! 0.1 1.8 0.4 0.3 0.2 0.4

ISSSTEP_017 10/27/2023 1249 - 1254 73 Derecho 35.1 35.1 34.8 34.7 34.9 34.9 35.4 37.2 35.7 34.7 35.9 33.9 37.2 35.3 TH3

Izquierdo 34.7 35.1 35.2 34.2 34.5 35 35.1 36.2 34.6 34.2 35.7 34.2 36.6 35.0 2 TH2

Diferencias 0.4 0.0 0.4 0.5 0.4 0.1 0.3 1.0 1.1 0.5 0.2 0.3 0.6 0.3

ISSSTEP_018 10/30/2023 1256 - 1261 49 Derecho 33.7 31.9 32.9 33.7 33.7 33.7 33.7 33.2 33.7 33.7 32.7 33.7 33.9 33.4 X

Izquierdo 32.4 31.2 32.1 32.5 32.6 31.9 31.8 32.1 32 32 31.4 31.5 33.9 32.1 2 X

Diferencias 1.3 0.7 0.8 1.2 1.1 1.8 1.9 1.1 1.7 1.7 1.3 2.2 0.0 1.3

ISSSTEP_019 10/30/2023 1262 - 1267 44 Derecho 31.5 31.7 31 31.4 31.3 31.4 31.5 32.5 31.8 31.8 31.6 31.6 32 31.6 TH2

Izquierdo 31.5 31.3 31.5 31.2 31.4 31.6 31.5 32 31.5 31.3 32.1 31.3 34.1 31.7 2 TH3

Diferencias 0.0 0.4 0.5 0.2 0.1 0.2 0.0 0.5 0.3 0.5 0.5 0.3 2.1 0.1

ISSSTEP_020 10/30/2023 1268 - 1273 48 Derecho 32.9 32.4 31.7 32.3 32.4 33 33.8 ND 33.7 32.6 33.8 32.6 34.3 33.0 TH2

Izquierdo 32.7 32.1 31.9 32.1 32.5 32.8 33.7 ND 33.5 32 33.3 31.9 34.1 32.7 2 TH2

Diferencias 0.2 0.3 0.2 0.2 0.1 0.2 0.1 #¡VALOR! 0.2 0.6 0.5 0.7 0.2 0.2

ISSSTEP_021 10/30/2023 1274 - 1279 64 Derecho 27.5 28.5 27.8 27.1 26.9 27.2 27.8 29.3 27.8 28 28 29.3 33.1 28.3 X

Izquierdo 31.9 31.7 31.8 31.9 31.9 31.9 31.9 31.9 31.9 31.9 31.9 32.3 32.3 31.9 2 X

Diferencias 4.4 3.2 4.0 4.8 5.0 4.7 4.1 2.6 4.1 3.9 3.9 3.0 0.8 3.6

ISSSTEP_022 10/30/2023 1280 - 1283 51 Derecho 32.4 33 33.3 32.6 32.4 33.4 33.5 33.3 33.5 33.6 33.1 32.3 35.3 33.2 TH2

Izquierdo 33.5 33.3 32.9 32.8 33.2 33.8 34 34.6 34.4 34 33.2 32.5 35.2 33.6 2 TH3

Diferencias 1.1 0.3 0.4 0.2 0.8 0.4 0.5 1.3 0.9 0.4 0.1 0.2 0.1 0.4

ISSSTEP_023 10/31/2023 1288 - 1293 51 Derecho 30.5 29.6 28.8 30 30.2 30.5 30.8 31.2 30.9 29.6 30.9 31.4 33.8 30.6 TH2

Izquierdo 30.1 30.4 29.7 30 29.9 30.7 31 31.7 30.9 30.4 31.6 32.1 34 31.0 2 TH2

Diferencias 0.4 0.8 0.9 0.0 0.3 0.2 0.2 0.5 0.0 0.8 0.7 0.7 0.2 0.3

ISSSTEP_024 10/31/2023 1294 - 1299 52 Derecho 31.3 30.8 31.1 29.7 31.5 31.5 31.3 31.4 31 30.3 31.2 30 33 31.1 TH2

Izquierdo 31.8 31.2 31.2 31.6 31.6 31.9 31.9 32 31.4 31.2 31.5 30.6 33 31.6 3 TH3

Diferencias 0.5 0.4 0.1 1.9 0.1 0.4 0.6 0.6 0.4 0.9 0.3 0.6 0.0 0.5

ISSSTEP_025 10/31/2023 1300 - 1305 63 Derecho 28.8 31.1 30.4 29.6 29.6 29.9 30.1 31.2 30.4 30.1 30.4 30.7 33.5 30.4 X

Izquierdo 31.7 32.5 31.6 31.7 31.7 31.7 31.7 32.7 31.7 31.7 32.2 32.7 34.1 32.1 2 X

Diferencias 2.9 1.4 1.2 2.1 2.1 1.8 1.6 1.5 1.3 1.6 1.8 2.0 0.6 1.7

ISSSTEP_026 10/31/2023 1306 - 1311 59 Derecho 29.4 29.7 29 29.5 29.1 29.2 29.2 29.8 29.6 29.7 29.7 30.6 33 29.8 TH2

Izquierdo 29.6 29.4 30 29.4 29.6 29.8 29.9 30.2 29.7 29.4 30.4 30.8 33.6 30.1 2 TH3

Diferencias 0.2 0.3 1.0 0.1 0.5 0.6 0.7 0.4 0.1 0.3 0.7 0.2 0.6 0.3
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